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Abstrak. Program Pengabdian Kepada Masyarakat (PkM) dilaksanakan di Paroki Santa Odilia 

Citra Raya Tangerang bertujuan untuk meningkatkan partisipasi umat dalam kehidupan 

menggereja melalui edukasi dan pendampingan pastoral. Program ini difokuskan pada penguatan 

bidang liturgi, kerygma, dan koinonia dengan memberikan pelatihan kepada calon katekis, 

bimbingan pastoral untuk kelompok remaja dan anak-anak, serta sesi konsultasi rohani. Metode 

yang digunakan meliputi ceramah, diskusi, dan pendampingan langsung yang disesuaikan dengan 

kebutuhan umat paroki. Program ini dilaksanakan selama dua bulan, dari bulan Juli hingga bulan 

Agustus 2024, dengan evaluasi setiap bulan untuk mengukur keberhasilan berdasarkan indikator 

partisipasi umat dan kesiapan dalam melaksanakan tugas katekese. Hasil dari pelaksanaan program 

menunjukkan adanya peningkatan partisipasi umat dalam kegiatan gereja, pemahaman iman yang 

lebih mendalam, serta kesiapan umat untuk terlibat dalam tugas pastoral. Evaluasi yang dilakukan 

mengindikasikan keberhasilan program dalam mencapai tujuan dan membuka peluang untuk 

pengembangan lebih lanjut. Program ini tidak hanya memberikan dampak positif jangka pendek, 

tetapi juga berpotensi untuk diteruskan dan diperluas, memperkuat kehidupan menggereja di 

Paroki Santa Odilia Citra Raya secara berkelanjutan. 

Kata Kunci: bimbingan pastoral; edukasi; katekese; pengabdian kepada masyarakat.  

 

Abstract. The Community Service Program (PkM) implemented at Paroki Santa Odilia Citra 

Raya Tangerang aims to enhance the participation of the faithful in church life through education 

and pastoral accompaniment. The program focuses on strengthening the areas of liturgy, kerygma, 

and koinonia by providing training for catechist candidates, pastoral guidance for youth and 

children groups, and spiritual counseling sessions. Methods used include lectures, discussions, 

and direct accompaniment tailored to the needs of the parish community. This program was 

carried out over two months, from July to August 2024, with monthly evaluations to measure 

success based on indicators of parishioner participation and readiness in carrying out catechetical 

tasks. The results of the program show an increase in participation in church activities, a deeper 

understanding of faith, and readiness among parishioners to engage in pastoral tasks. The 

evaluations indicate the success of the program in achieving its goals and open opportunities for 

further development. This program not only provides positive short-term impacts but also has the 

potential for continuity and expansion, strengthening church life at Paroki Santa Odilia Citra 

Raya in the long run. 
Keyword: pastoral guidance; education; catechesis; community service. 
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PENDAHULUAN 

 Sekolah Tinggi Pastoral Santo Bonaventura 

Keuskupan Agung Medan berkomitmen 

mempersiapkan calon petugas pastoral yang 

kompeten melalui program Kuliah Kerja Nyata 

Pastoral (KKNP). Program ini memberi mahasiswa 

pengalaman langsung di lapangan dalam konteks 

kehidupan umat sehingga mereka dapat memahami 

dan merespons kebutuhan pastoral masyarakat yang 

mereka layani. KKNP menjadi sarana bagi 

mahasiswa untuk menerapkan teori teologis yang 

telah dipelajari, memperdalam keterampilan pastoral, 

serta membangun kesadaran sosial dalam pelayanan. 

Selain itu, program KKNP ini menjadi salah satu 

bentuk pengabdian kepada masyarakat yang 

ditawarkan Sekolah Tinggi Pastoral Keuskupan 

Agung Medan di Paroki St. Odilia Citra Raya 

Tangerang.  

Paroki Santa Odilia Citra Raya Tangerang 

sebagai salah satu mitra KKNP menghadapi 

tantangan yang signifikan dalam pembinaan iman 

umat. Salah satu masalah utama yang dihadapi paroki 

ini adalah kurangnya tenaga katekis yang dapat 

mendampingi anak-anak, remaja, dan kelompok lain 

seperti Orang Muda Katolik (OMK) serta katekumen. 

Akibatnya, partisipasi aktif umat dalam kehidupan 

menggereja terhambat, sehingga upaya untuk 

meningkatkan kesadaran dan kedalaman spiritual di 

kalangan umat pun terbatas. Situasi ini menunjukkan 

betapa pentingnya kontribusi mahasiswa KKNP 

dalam mendukung pembinaan iman dan keterlibatan 

aktif umat. 

Literatur terkait menggarisbawahi bahwa 

peran pastoral bukan sekadar kegiatan mengajar, 

tetapi mencakup pula pengembangan karakter, 

keterampilan, dan empati yang diperlukan untuk 

menjadi pemimpin rohani yang efektif. Oleh karena 

itu, KKNP tidak hanya menitikberatkan pada 

penerapan teori tetapi juga keterampilan praktis yang 

relevan, termasuk kemampuan untuk memimpin, 

membimbing, serta mendukung dinamika sosial 

dan spiritual umat di lingkungan paroki. 

Melalui kehadiran mahasiswa KKNP 

ssebagai tim pengabdi, diharapkan dapat membantu 

meningkatkan partisipasi dan keterlibatan umat 

dalam berbagai kegiatan pastoral di Paroki Santa 

Odilia Citra Raya. Penerapan Panca Tugas Gereja 

sebagai landasan pelayanan, diharapkan mampu 

memperkaya kehidupan iman umat, mendorong 

komunitas yang lebih inklusif, dan memperkuat 

solidaritas antara paroki dan lembaga pendidikan 

pastoral. 

 

METODE DAN STRATEGI 

 Kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

ini dilaksanakan di Paroki Santa Odilia Citra Raya 

Tangerang, dengan tujuan meningkatkan 

keterlibatan umat dalam kehidupan pastoral melalui 

edukasi dan pendampingan dalam bidang liturgi, 

kerygma, dan koinonia. Berdasarkan kesepakatan 

antara tim pengabdi dan pengurus paroki, beberapa 

masalah utama yang diidentifikasi adalah 

kurangnya tenaga katekis dan rendahnya partisipasi 

umat dalam kegiatan Gereja. Penyelesaian masalah 

dilakukan dengan metode sebagai berikut: 

1. Edukasi: Program ini memberikan edukasi 

bagi umat, khususnya bagi mereka yang 

berpotensi menjadi katekis atau pemimpin 

rohani di paroki, melalui pelatihan langsung 

di aula paroki. 

2. Pendampingan Pastoral: tim pengabdi 

mendampingi umat dalam melaksanakan 

tugas pastoral sederhana seperti membimbing 

doa, memberikan konsultasi rohani, dan 

mempersiapkan ibadat lingkungan. Ini 

bertujuan untuk memperkuat kemampuan dan 

kepercayaan diri umat dalam tugas-tugas 

Gereja.  
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Untuk melaksanakan kegiatan edukasi ini, 

beberapa metode pelatihan yang digunakan adalah: 

1. Metode Ceramah: Metode ini digunakan untuk 

memberikan pemahaman dasar tentang tugas 

dan peran pastoral. Tim pengabdi memberikan 

ceramah singkat tentang dasar-dasar liturgi, 

katekese, dan tugas penggembalaan agar umat 

memahami pentingnya keterlibatan aktif 

mereka dalam Gereja. 

2. Metode Diskusi: Diskusi dilaksanakan untuk 

memberikan ruang bagi umat untuk bertanya, 

berbagi pengalaman, dan mendapatkan panduan 

praktis tentang tugas-tugas pastoral. Melalui 

diskusi, umat dapat memahami lebih mendalam 

tentang peran mereka dan langkah-langkah 

praktis yang dapat mereka ambil untuk 

berkontribusi dalam kehidupan paroki. 

    Tahapan Program adalah sebagai berikut: 

1. Perencanaan: Tahap perencanaan dilakukan 

dengan observasi awal dan diskusi bersama 

pengurus paroki untuk mengidentifikasi 

kebutuhan utama. Data dari indikator 

pengabdiam dijadikan acuan untuk 

menentukan prioritas kegiatan pendidikan 

dan pendampingan yang sesuai. 

2. Pelaksanaan: Program dilaksanakan pada 

bulan Juli hingga Agustus 2024 di aula 

paroki dengan kegiatan mingguan yang 

meliputi pelatihan, ceramah, dan diskusi. 

Kegiatan ini mencakup pelatihan bagi calon 

katekis, bimbingan pastoral bagi kelompok 

remaja dan anak-anak, serta sesi konsultasi 

untuk menjawab kebutuhan rohani umat. 

3. Evaluasi: Evaluasi dilakukan setiap akhir 

bulan dengan mengukur indikator 

keberhasilan, seperti peningkatan jumlah 

partisipan kegiatan Gereja dan kesiapan umat dalam 

tugas katekese. Hasil evaluasi ini dikumpulkan dari 

survei kepuasan umat serta umpan balik dari 

pengurus paroki dan mahasiswa KKNP. 

Dengan pendekatan ini, diharapkan paroki 

Santa Odilia Citra Raya mampu memperkuat 

struktur pembinaan iman dan meningkatkan 

partisipasi umat dalam kegiatan pastoral, sehingga 

terwujud komunitas yang lebih inklusif dan aktif 

dalam kehidupan menggereja. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Hasil Pengabdian 

 Proram Pengabdian Kepada Masyarakat 

(PKM) yang dilakukan di Paroki Santa Odilia Citra 

Raya Tangerang dimulai dengan perencanaan yang 

matang dan dilanjutkan dengan pelaksanaan serta 

evaluasi rutin untuk memastikan bahwa tujuan 

program tercapai. Berikut adalah deskripsi rinci 

mengenai hasil dari setiap tahap pelaksanaan 

program: 

A. Perencanaan 

Tahap perencanaan dimulai dengan 

observasi awal untuk memahami kebutuhan utama 

paroki.  

Gambar 1. Mahasiswa KKNP kosultasi dengan    

DPP Paroki  

Dengan diskusi bersama pengurus paroki untuk 

menggali kebutuhan pastoral dan pendidikan umat. 

Pengumpulan data dari indikator kinerja mahasiswa 

KKNP menjadi acuan dalam menentukan prioritas 

kegiatan yang relevan dengan kondisi di paroki, 

termasuk fokus pada peningkatan kualitas liturgi, 

kerygma, koinonia, diakonia, dan martyria. 
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Kegiatan ini meliputi Observasi kebutuhan 

umat paroki. Kemudian diskusi bersama dewan 

pastoral paroki untuk menentukan prioritas kegiatan. 

Selanjutnya menyusun rencana kegiatan yang sesuai 

dengan kebutuhan umat, seperti pelatihan bagi calon 

katekis, pendampingan kelompok remaja dan anak-

anak, serta konsultasi pastoral. 

B. Pelaksanaan 

Pelaksanaan program berlangsung selama dua 

bulan, yaitu Juli hingga Agustus 2024 di aula paroki. 

Kegiatan utama yang dilakukan setiap minggu 

mencakup pelatihan, ceramah, diskusi, dan 

bimbingan pastoral untuk kelompok-kelompok 

tertentu, seperti calon katekis, remaja, dan anak-anak. 

Beberapa sesi khusus juga disediakan untuk 

konsultasi pastoral, di mana umat bisa mengajukan 

pertanyaan atau mendapatkan bimbingan rohani. 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Bidang  Liturgia 

Mahasiswa KKNP berperan aktif dalam 

perayaan liturgi, termasuk menjadi dirigen dalam 

Perayaan Ekaristi. Mereka bertanggung jawab untuk 

memastikan nyanyian umat berlangsung dengan 

tertib dan selaras dengan liturgi, serta membantu 

dalam persiapan peralatan liturgi untuk menjaga 

kelancaran dan kekhidmatan setiap perayaan.  

 

  Gambar 3. Bidang Kerygma 

Dalam bidang Kerygma, mahasiswa terlibat 

dalam pengajaran iman, terutama melalui Sekolah 

Minggu Anak Misioner (SEKAMI). Mereka 

menggunakan metode interaktif untuk mengajarkan 

nilai-nilai iman Katolik kepada anak-anak, serta 

menyampaikan renungan dan materi iman dalam 

berbagai kegiatan untuk memperdalam pemahaman 

umat tentang ajaran Gereja 

Gambar 4. Bidang Koinonia 

 Tim pengabdi berfokus pada membangun 

komunitas dan persaudaraan di antara umat. 

Mereka terlibat dalam kegiatan kelompok 

kategorial, memimpin doa, dan berpartisipasi 

dalam acara komunitas untuk memperkuat relasi 

antar anggota gereja dan menciptakan suasana 

saling mendukung 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Bidang Diakonia 
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Diakonia menekankan pelayanan kasih dan 

aksi sosial. Tim pengabdi terlibat dalam membantu 

umat yang membutuhkan, baik secara rohani maupun 

jasmani. Mereka berpartisipasi dalam kegiatan sosial, 

memberikan dukungan kepada individu atau 

keluarga yang mengalami kesulitan, serta membantu 

dalam persiapan liturgi. 

Gambar 6. Bidang Martyria 

Dalam bidang Martyria, tim pengabdi 

berkontribusi dalam pewartaan iman melalui kesaksian 

hidup. Mereka memberikan sharing iman kepada 

komunitas, berbagi pengalaman spiritual, dan 

menginspirasi umat untuk memperkuat keyakinan 

mereka. Kegiatan ini bertujuan untuk menjadi saksi 

iman di tengah masyarakat dan memperkuat relasi 

dengan sesama umat. 

Tabel 1. Hasil Kegiatan PkM 

No. Aspek Kegiatan Tujuan 
Hasil yang 

Dicapai 

1 Liturgia Pelayanan 

liturgi: 

mahasiswa 

KKNP 

menjadi 

dirigen, 

membantu 

persiapan alat 

liturgi 

Menumbuhkan 

keterlibatan 

umat dalam 

liturgi dan 

meningkatkan 

kualitas 

perayaan 

Ekaristi 

Liturgi 

berlangsung 

lebih tertib; 

umat mulai 

aktif menjadi 

pelayan 

liturgi; 

terbentuk 

kader-kader 

liturgis baru 

2 Kerygma Pengajaran 

iman melalui 

SEKAMI dan 

renungan 

interaktif 

untuk anak 

dan umat 

Menanamkan 

nilai-nilai iman 

Katolik sejak 

dini dan 

memperdalam 

pemahaman 

umat 

Anak-anak 

memahami 

nilai iman 

secara 

kontekstual; 

umat lebih 

antusias 

mengikuti 

kegiatan 

katekese 

3 Koinonia Pendampinga

n kelompok 

kategorial, 

doa bersama, 

membangun 

persaudaraan 

antarumat 

Mempererat 

persaudaraan 

dan 

menciptakan 

komunitas yang 

inklusif 

Suasana 

kekeluargaan 

meningkat; 

umat lebih 

terbuka dan 

saling 

mendukung 

dalam 

kehidupan 

menggereja 

No. Aspek Kegiatan Tujuan 
Hasil yang 

Dicapai 

4 Diakonia Kunjungan 

dan bantuan 

untuk umat 

yang 

mengalami 

kesulitan; 

dukungan 

moril dan 

rohani 

Mewujudkan 

kasih Kristiani 

dalam aksi 

nyata kepada 

sesama yang 

membutuhkan 

Umat merasa 

diperhatikan; 

meningkatny

a kepedulian 

dan 

solidaritas 

sosial di 

antara umat 

5 Martyria Sharing iman, 

kesaksian 

hidup, dan 

pendampinga

n spiritual 

kepada umat 

Menjadi saksi 

iman di tengah 

umat dan 

masyarakat 

Umat 

terinspirasi 

untuk berbagi 

iman dan 

menjalani 

hidup 

kristiani 

secara kon 

 

Pada tahap ini kegiatan yang dilakukan 

adalah Pelatihan bagi calon katekis untuk 

memperdalam pengetahuan dan keterampilan 

dalam mengajarkan iman Katolik. Selanjutnya 

bimbingan pastoral untuk kelompok remaja dan 

anak-anak, berfokus pada pembinaan iman dan 

karakter. Terakhir konsultasi untuk membantu 

umat dengan masalah rohani mereka. 

         C. Evaluasi 

Evaluasi dilakukan setiap akhir bulan untuk 

mengukur keberhasilan program berdasarkan 

indikator yang telah ditetapkan. Beberapa indikator 

utama yang digunakan adalah peningkatan jumlah 

partisipasi umat dalam kegiatan gereja dan 

peningkatan kesiapan umat dalam menjalankan 

tugas katekese. Evaluasi dilakukan melalui survei 

kepuasan umat serta umpan balik dari pengurus 

paroki dan tim pengabdi, yang kemudian dianalisis 

untuk melihat kekuatan dan area yang perlu 

diperbaiki. 

Pada tahap ini kegiatan yang dilaksanakan 

adalah melihat survei kepuasan umat untuk 

mengetahui seberapa efektif program ini dalam 

memenuhi kebutuhan rohani mereka. Selanjutnya 

pengumpulan umpan balik dari pengurus paroki 

dan tim pengabdi mengenai keberhasilan kegiatan. 

Terakhir penilaian keberhasilan program 

berdasarkan peningkatan jumlah partisipan dan 

kesiapan umat dalam tugas katekese. Program PkM 
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yang dilaksanakan di Paroki Santa Odilia Citra Raya 

Tangerang memberikan dampak yang positif 

terhadap kehidupan Gereja di paroki tersebut. 

Program yang terlaksana mulai dari perencanaan 

hingga evaluasi, dilakukan dengan penuh perhatian 

terhadap kebutuhan umat dan melibatkan semua 

pihak terkait untuk memastikan keberhasilan. 

Program ini terbukti berhasil dalam 

meningkatkan kehidupan menggereja umat di Paroki 

Santa Odilia Citra Raya, dengan keberlanjutan yang 

sangat memungkinkan untuk terus diterapkan dalam 

tahun-tahun mendatang. 

 

SIMPULAN 

  Program Pengabdian Kepada Masyarakat 

(PkM) yang bertajuk "Edukasi dan Pendampingan 

Pastoral sebagai Implementasi Panca Tugas 

Gereja di Paroki Santa Odilia Citra Raya 

Tangerang” berhasil memberikan dampak positif 

dalam memperkuat kehidupan rohani umat. Melalui 

tahap perencanaan yang matang, yang melibatkan 

observasi dan diskusi dengan pengurus paroki, 

program ini berhasil mengidentifikasi kebutuhan 

utama umat dan menyusun kegiatan yang relevan, 

seperti pelatihan katekis, bimbingan pastoral, serta 

konsultasi rohani. Pelaksanaan program yang 

berlangsung dari Juli hingga Agustus 2024 

menunjukkan peningkatan partisipasi umat dan 

pemahaman iman yang lebih mendalam, serta 

kesiapan umat dalam menjalankan tugas katekese. 

Evaluasi yang dilakukan setiap bulan 

menunjukkan bahwa program ini mencapai 

tujuannya dengan baik, tercermin dari meningkatnya 

jumlah partisipan dalam kegiatan Gereja dan 

kesiapan mereka dalam tugas katekese. Keberhasilan 

ini membuka peluang untuk pengembangan program 

yang lebih luas, baik dalam materi pelatihan maupun 

perluasan jangkauan kepada kelompok umat lainnya. 

Dengan demikian, program ini tidak hanya 

memberikan manfaat jangka pendek, tetapi juga 

memiliki potensi keberlanjutan yang dapat 

memperkuat kehidupan menggereja di Paroki Santa 

Odilia Citra Raya dalam jangka panjang 
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